marché

NOTRE RECETTE DU JOUR:

Cari de chevre a la Jamaicaine

Notre périple nous envoie cette fois ci a Kingstone. Nous nous
retrouvons en Jamaique, a Coronation Market. De notre
position, une fumée parfumée de poulets et de viandes
assaisonnés aux épices locales nous atteint. Cette délicieuse
odeur déconcertante annonce les couleurs gastronomiques de
ce beau pays. Et cette occasion toute trouvée nous conduira
vers la dégustation du Cari de chevre a la Jamaicaine.




Comment ca marche?

Un séjour tranquille:
e Vous avez a votre disposition
e Leriz alaJamaicaine
e Le ragout de pomme de terre
e Le caride chevre
e Déposer le cari de chevre sur le riz
e Selon votre convenance, déposer aussi le ragout de pomme de

terre dans le plat .

Bon appétit !



